
¤ Spécialistes : 
• Dr Caroline LEVASSEUR -  Médecin gériatre - CHU DE 
ROUEN
• Dr Emmanuelle GREBOVIN - Médecin gériatre - CHU DE 
ROUEN
• Mme Vanessa DUMONT - Infirmière - CHU DE ROUEN
• Dr Christine TARDIF - Diététicienne - CHU DE ROUEN

¤ Public :
• Soignants (IDE et AS notamment) de toute structure ame-
née à accueillir des personnes âgées pour tout motif
• Coordinateur.trice CLIC
• MAIA
• Directeur.trice EMS
• Professionnels libéraux 
• Personnes intervenant à domicile AVS
• Associations, bénévoles et aidants

¤ Session :
•  12 apprenants maximum par session

¤ Inscription :
Personnel externe : 
secretariat@mtc-rouen.com
Personnel interne paramédical (DRHF) :
formcontsecret@chu-rouen.fr
Personnel interne médecin (DAM) :
d.formation-medicale@chu-rouen.fr

¤ Coût de la formation : 
•  380 € 
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En partenariat avec :   Une création de : 

LOCALISATION DU MTC

• Adresse: Medical Training  Center (MTC)  
20 rue Marie Curie - 76 000 Rouen, France

• Contact : cesu.secretariat@chu-rouen.fr 
tel: 02 32 88 89 77

Satellite coordinates  (DD)
Latitude = 49.437816 / longitude = 1.114571

TEOR : T1, T2, T3, T4.

Rejoindre la route de Lyons-la-Forêt sur votre
gauche ; puis de nouveau à gauche, rue Françoise
Dolto et enfin à droite rue Marie Curie.

Le CHU de Rouen dispose de la certification Qualiopi  délivrée au tire des actions de formation

SOINS AUX PERSONNES ÂGÉES : 
INTÉGRER LA SPÉCIFICITÉ 

GÉRIATRIQUE PAR LA SIMULATION

1 journée - 9h00 à 17h00
 30 mai 2023 ou 19 septembre 2023 ou 

12 décembre 2023

Rue Marie Curie

Route de Lyons La Forêt

Rue d’Amiens Bd Gambetta

Rue Eau de Robec

Rue de Germont

Bd Gambetta
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FACULTÉ DE 
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¤ Programme :
Connaissances fondamentales – Questions 
soulevées - Concepts :
• Vieillissement
• Cognition - psychiatrie : généralités et outils de 
base
• Troubles de la déglutition et nutrition
• Concepts autonomie / dépendance / fragilité
• Les chutes

Application pratique :
• Ateliers nutrition
• Simulation par le costume vieillissement

Enseignement théorique : 
Préalables :
• Quizz avant après (vote interactif)

Cours présentiel
• Différents professionnels interviennent renforçant 
la pluridisciplinarité du thème
• Diaporamas – cas concrets

¤ Contexte :
Les soignants paramédicaux travaillant auprès 
d’adultes, quel que soit leur exercice, sont amenés à 
prendre en charge des personnes âgées.

Les soins aux personnes âgées, doivent prendre en 
compte toutes les spécificités liées au vieillissement. 
Intégrer cette dimension ne va pas de soi, individuelle-
ment mais aussi collectivement, dans une organisation 
de service.

¤ Objectifs :
• Sensibiliser à la fragilité de la personne âgée
• Etre capable d’analyser la situation dans son contexte 
à partir de fondamentaux simples
• Reconnaître les principaux signes et manifestations 
du vieillissement pouvant impacter la prise en charge 
de la personne
• Améliorer ses connaissances et savoir-faire, pour 
mieux analyser les situations et adapter les pratiques 
dans son exercice professionnel
• Mettre en place une approche bienveillante
• Utiliser une « boîte à outils » pragmatique, simple 
(gériabox cf ci-dessous)
• Tansmettre aux familles des consignes, informa-
tions utiles, de façon adaptée

Documents pédagogiques et supports fournis aux 
stagiaires
• Gériabox 
• Support de cours 
• Fiches d’analyses individuelles pour différentes 
séquences

Enseignement pratique : 
Objectifs de la pause semi-pédagogique
• Acquérir des connaissances techniques/textures 
(proportions épaississant etc…)
• Adapter l’épaississement en fonction du trouble de 
déglutition
• Eprouver la sensation de l’épaissi
• Comprendre l’importance du choix des saveurs

Objectifs de la séquence d’analyse à partir de cap-
sules
• Autonomie dépendance fragilité
• Connaître les principaux concepts
• Savoir les distinguer et les dépister
• Comprendre les approches soignantes en consé-
quence

¤ Modalités d'évaluation :
• Evaluation des acquis par un quizz post 
formation 
• Présence conditionnant la validation
• Receuil de satisfaction des apprenants
• Délivrance d'une attestation de formation

PROGRAMME


