
¤ Intervenants : 
L'Equipe Territoriale de Soins Palliatifs du Service 
de Médecine Palliative du CHU de Rouen : 
• Médecins
• Infiermier.ère
• 1 infirmier.ère de pratique avancée 
• 1 psychologue
• 1 assistante sociale

¤ Public  :
• Professions libérales
• Idéalement : Binômes ou trinômes de professionnels 
exerçant sur un même territoire ou
dans en maison de santé pluriprofessionnelle

¤ Session :
• 2 sessions par an
• 50 personnes maximum par session

¤ Inscription :
• Personnel externe :  

secrétariat@mtc-rouen.com
• Personnel interne paramédical (DRHF) : 

formcontsecret@chu-rouen.fr
• Personnel interne médecin (DAM) : 

d.formation-medicale@chu-rouen.fr

¤ Coût de la formation : 
• 350 € 
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En partenariat avec :   Une création de : 

LOCALISATION DU MTC

• Adresse: Medical Training  Center (MTC)  
20 rue Marie Curie - 76 000 Rouen, France

• Contact : cesu.secretariat@chu-rouen.fr 
tel: 02 32 88 89 77

Satellite coordinates  (DD)
Latitude = 49.437816 / longitude = 1.114571

TEOR : T1, T2, T3, T4.

Rejoindre la route de Lyons-la-Forêt sur votre
gauche ; puis de nouveau à gauche, rue Françoise
Dolto et enfin à droite rue Marie Curie.

Le CHU de Rouen dispose de la certification Qualiopi  délivrée au tire des actions de formation

LES SOINS PALLIATIFS À DOMICILE

1 journée 
9h00 - 17h00

28 mai 2024 ou 26 novembre 2024

Rue Marie Curie

Route de Lyons La Forêt

Rue d’Amiens Bd Gambetta

Rue Eau de Robec

Rue de Germont

Bd Gambetta
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La participation active de chaque stagiaire et l’interaction se-
ront recherchées, valorisées et animées par les formateurs 
tout au long de la formation, dans un esprit de convivialité.

Une pédagogie active et expérientielle sera préférée à des 
méthodes plus magistrales et descendantes.

¤ Objectifs : 

• Renforcer le maillage des professionnels de santé interve-
nant au domicile dans le cadre de soins palliatifs

• Mieux repérer les patients relevant d’une démarche palliative

• Mieux adapter les objectifs de soins, intégrés dans une dé-
marche palliative

• Davantage repérer, évaluer et soulager les symptômes d’in-
confort

• Savoir solliciter équipes et structures ressources selon les 
besoins de la situation et orienter le patient et ses proches

• Pouvoir aborder, sensibiliser et dialoguer avec les patients 
concernant la fin de vie.

¤ Programme :
8h45 : Accueil
9h00 - 9h15 : Introduction
9h15 - 9h45 : Présentation filière des soins palliatifs
9h45 - 10h30 : Repérage des patients en soins palliatifs

10h30 - 11h00 : Pause

11h00 - 11h30 : Atelier*

¤ Contexte :
Les soins palliatifs constituent l’ensemble des soins et du 
soutien nécessaires aux personnes atteintes de maladie 
grave et évolutive. Ils visent à améliorer la qualité de vie 
des patients à travers une prise en charge globale et 
interdisciplinaire, à domicile ou à l’hôpital. Ils s’adressent 
au patient et à ses proches.
Ce sont des soins actifs et continus délivrés dans une 
approche globale de la personne.
Il existe des particularités pour la prise en charge des 
patients en soins palliatifs à domicile dont la décision et 
l’organisation sont prises en lien avec le médecin traitant, 
avec l’accord du patient et de sa famille, et parfois en 
coordination avec un réseau de santé ou une hospitalisation 
à domicile (HAD).

¤ Méthodes pédagogiques :
Les méthodes pédagogiques seront basées sur des ana-
lyses de situation favorisant la transmission des compé-
tences par une pédagogie des situations.

Les enseignements mettront en scène des vignettes cli-
niques appropriées et diverses, issues de l’expérience du 
terrain des professionnels, pour un apprentissage du mo-
dèle opératif (analyses de vidéo, études de cas, travaux de 
groupe, exposés théoriques, visites et observations, éla-
boration de projet). L’entrée dans la formation se fera par 
un bref tour de table qui aura pour objectifs de recueillir les 
attentes des apprenants. 

11h30 - 12h00 : Atelier*
12h00 - 13h30 : Pause méridienne - Forum - Temps 
d’échange
13h30 - 14h30 : Douleur en soins palliatifs, les grands
messages sur les opioïdes
14h30 - 15h00 : Atelier*

15h - 15h30: Pause

15h30 - 16h30 : Rester à domicile jusqu’à la fin de vie : les
contraintes et les limites
16h30 - 17h00 : Conclusion 

Ateliers :
Atelier 1 : Echanges à partir d'une situation clinique
Atelier 2 : Fiche urgence palliative
Atelier 3 : Surveillance du patient en soins palliatifs
* les ateliers se dérouleront en sous-groupes. Une rotation
s’effectuera sur chaque atelier.

¤ Modalités d'évaluation
• Evaluation des acquis pré et post formation immédiats
• Présence conditionnant la validation
• Recueil de satisfaction des apprenants
• Délivrance d’une attestation de formation

PROGRAMME


